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SABATO E DOMENICA LA SETTIMA EDIZIONE

Dai campi alla tavola
I mondo del riso

siracconta a Novara

Dalla semina fino alla cotw-
ra, lasettima edizione di«Ex-
porices celebra il riso a 360
gradi. Sabato e domenica al
castello di Novara toma l'e-
vento promosso da Atl, I'a-
genzia turistica locale, e Ca-
mera di commercio. 1l com-
plesso in piazza Martiri ospi-
taun mercato del cereale per
eccellenza e di alme speciali-
tadaabbinare, comelozaffe-
rano e la birra. Sono diciotto
iproduttorilocaliatesial ca-
stello nel fine settimana, che
scatta sabata alle 10,30 con
linaugurazioneufficiale.

Il programma stilato dagli
organizzatori prevede anche

food bloggerdelsitoInternet
www.cucinamama.com. La
lezione & gratuita, ma per
partecipare bisogna prenota-
re unodei 30 postidisponibi-
li contattando I'Adl (telefono
0321.394059). Si continua
alle 15,30 conlapresentazio-
ne del libro «Qualcuno da

Diciotto produttori
cvisite guidate
con proposte anche
peripitpiceoli

amare e qualcosadamangia-

spazio perlamusicadal vivo,
Alle 17 si esibiscono i Barla-
fus per un omaggio al caba-
ret milanese. Alle 21,301'ap-
puntamento & in sala Borsa
perunconcerto trajazzemu-
sical in «Una seralta a Brod-
way- con Valentina Gullace,
accompagnaia da Seby Bur-
gio, FedericaMichisantie Fe-
derico Scettri.

«L'intera manifestazione &
una festa del raccolto - spie-
gaMaria Rosa Fagnoni, presi-
dentedell'Atl-, Le terre del -
soformano un paesaggio uni-
co, da celebrare come si de-
ve. Ancheincucinaquesto ce-
reale & sempre pit1 valorizza-

un nuovo laboratorio teatra-
lizzato per i pit piccoli, sta-
volta sui colori naturali, con
Emanuela Fortuna. Gliadul-
i vengono invece coinvolt
ancora in una scuola di cuci-
na a cura di Elena Formigo-
ni. Ai fornelli & attesa anche
Marta Grassi, chef del risto-

Lapreparazione della paniscia & affidata ai cuochidella Proloco di Vicolunge

del castello. In entrambe le
giomate, dalle 10,30 alle 18,
ivisitatori possono anche vi-
vere un'esperienza di realtd
virtuale dal titolo «Con i pie-
dinell'acqua» a cura dellEn-
te nazionale risi. Indossando
speciali occhiali, si pud pas-
seggiare in unarisaia acconi-

Sabatodalle 15alle 16 ¢'& un
approfondimentosuimodel-
linidellemacchine diLeonar-
do a cura di Dario Nog, co-
struttore ed esperto delle
opere ingegneristiche pro-
gettatedal genio.

«Il riso - osserva Maurizio
Comoli, presidente dell'en-

unaserie diiniziative pensa-  re - Ricelte, storie ¢ incontri  to: glichefneoffrenadiverse  rante Tantris di Novara, pre-  pagnatidaPatrizioRoversi.  te camerale - si conferma
teperesaltareil protagonista  di pura felicitd= di Lorenzo interpretazionis. miata con una stella Miche- «Exporices2ancheabbina-  simbolo della nostra econo-
della rassegna. Si comincia  Biagiarelli. In contempora- Domenicasiripartealle 10 lin: la sua lezione, sempre a  toallamostra«Acque eterti-  mia e del nostro territorio,
alle 12 conla panisciaprepa- nea,ibambinida4al0anni con 'apertura del mercato. iscrizione gratuita e obbliga-  torio: Peredita di Leonardo» elemento di crescita e diag-
ratadaicuochidellaProloco  sono invitati a compiere un  Alle11, olreallevisite guida-  toria, & in programma alle che apre oggi al castello. In-  gregazione tra le produzio-
diVicolungo, presentianche  percorso teatralizzato alla  tedelcastello, epossibileade-  16. Chiusura alle 17,30 con  viandounamail all'indirizzo  ni dei diversi settori, dall'a-
domenica a pranzo. Alle 14  scoperta del castello con rireaunacamminatadinor- unsalio all'indiewro nel tem-  segreteria@ilcastellodinova- groalimentare a quello turi-
siprosegue conunascuoladi  Emanuela Fortuna, Nel tar-  dic walking lungo i baluardi  pofinoallafinedell'Otiocen-  ra.it & possibile prenotare  sticoeculturales. 7.m—
cucina con Elena Formigoni, do pomeriggio e inseratac’e  dellacittd. Allastessaorac’®  to per presentare le prigioni  una visita guidata gratuita. L
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Agenzia Turistica Locale
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Dalle 10.09 « Mascato dal risa e dal prodatii Bpid

Ore 11.00 - Nordic Walking lunsgo | batasedi dittadind
Ore 11,00+ Vise guidate gratuite o Gastell Visconteo-§f
Ore 11.30 - Scucla di axina® (gratuta) con fems Forr:
del bog wvew.cudnama.com

Ore 1100« Teree, colori e pennelii

Labarated gratuizo t2atrztizzato 3 cura di fearoely Fortons
Per bambind dai 4 20 2i 10 2nni

1o strena dema Flommetta insegna of bémdi o produrre

i ectord come si focera ¢ swol tempd, ndd Mediogvo, (en bova,
Terre ¢ penneli per (eplere el particeter del casteds
Dalle 12.00 « Pasiscia con by cotisboeazione detls Pro Leco
diYicolengo

Ore 16.00 « Scucta i auiina* (gratu'ta) con Marta Grasst
chef ¢el Ristorante Tantris ¢ Novara (1 Stella Michitin)

Ore 17.30 - Aritrosa nel tempo. Storie &l prigicai
2,

0re 10,39 - In2uguniizes

Dalla 10.30 « Megeaza del risa e ded prodetui igd

Dafle 12.00 - Paasda con la et oraione lla Pro Leco
diVielmg

Ore 14.00 - Scuala 6 (e (57 atvts) con Blema Fevmigond
dal Blog waw.cudnama.com

Ore 15.30 « Fresentazices il lboo Quolame daamore e
qualcosa da masgiare - Ricette, stariz e incontrl i pura
fefidtd die aon lerenm Fogiaels

Ore 15.30 - Ko che bel casteliof

Exccontateatratzats 2Ty senpemadel castella dibavara aauy
i Fmarwels Forlesg

Percersa grateito por bamdend dai 4 200d 20 10 2ai

Una strana doma, Flammetta, glunge dal Medizevo
perreccentare of bimbi storie legate ol costella i Nevera. .,

e per [are fora rivivere be originl deia struttura

Ore 16.00 - Yesira guidana ganiny 2l Gastelln Yisconteo-Sfrzesco
Ore 17,30 - Arimazione a quea de | Earlofis - cobarel mifanete
Ore 21,00 - S3"one Borsa - via Rnizza 4

Unaserotaa Brocdway - Dove il masical Incontra il foze

(e ¥¥lerting Gafizce (vore), Seby Pavgo (pisrodnte),
Fecderico Mk (controbasse), Federico Scettn (botieria)
Ipestagreteta

“Perlz scuste di cucina & obbligatoria La prenctarione presso: AL Nowaea, tel 0321 324059« info cturismaazzrait
(30 posti disgondil) entro venerdh 20 seltertee

Hedlsettembre dalie 1030 22 1800
(ol pledi nellecgua Eperieny mersia € Peatd Vronals (VR) e st Pombiente delaisda e pradstta .
Test e condions (i Ptz Foversl h colabiorazione oo e Kadoaste s

9 © gi SCOPRI IL PROGRAMMA COMPLET
@atlnovara WWW.TUrismonovara.i

Coadividi f2 toz Frta e storiz sl soddl utlizzeado Thasktaguffiaate Paaparicld e taggando cathorna

Ve tetriant gt a cona i ool uterg eluaa NPe
Novara, Ene 180011 Direttore del corcere rocconla
Himportaara stedica del costello avaa dama & caritd va po’
“onsts”dre bauna prepasta davvero faseMo. ..
chissd se riuscird nel so) Fatento?
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