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LO STUDIO FA FELICI GLI ESPERTI DEL SETTORE

Indice glicemico basso

il riso non danneggia
imalati di diabete

Unaricerca di Ente, ateneo di Pavia e Polilecnico

sfata un mito ricorrente: “"Risultato sorprendente”

11 riso italiano vince la sfida
contro il diabete. Una ricerca
condotta da Ente Risi, Univer-
sita di Pavia e Politecnico di
Torino ha permesso di dimo-
strare - e sfatare un mito - se-
condo cui il riso ha un indice
glicemico alto ed & quindi ina-
datto all’alimentazione dalle
persone diabetiche. Con due
progetti scientifici innovativi,
iprimial mondosuirisi japoni-
ca (categoria del Carnaroli e
Vialone Nano), & stato scoper-
to il corretto valore di indice
glicemico dialcunevarietaita-
liane, risultato basso. Posso-
no essere quindi consumate
daidiabetici.

1 risultati degli studi sono
stati presentati al Centro Ri-
cerche dal presidente Paolo
Carra, daMariangela Ronda-
nelli, dell’'Universita di Pa-
via, da Francesco Savorani,
delteam del PoliTo, e daFilip
Haxhari, responsabile miglio-

N

Il pubblico al Centroricerche per la presentazione dello studio

ramento genetico di Ente Ri-
si. Gli studiosi hanno indaga-
to il valore dellindice glice-
mico delle varieta sotto esa-
me, e la struttura interna del
granello, per scoprire i segre-
ti nascosti nel chicco di riso.
Due in particolare sono risul-
tate caratterizzate da un indi-
ce glicemico molto basso: Se-
lenio e Argo. «Sitrattadiunri-
sultato straordinario - spiega-
no i ricercatori - non solo per
il valore dell'indice in sé, ma
anche perché, essendo varie-
ta gia in coltivazione, posso-
no diventare un'alternativa
immediata e sana per chi sof-
fredidiabete».

Altre tipologie di riso italia-
no, destinate al mercato inter-
no, sono caratterizzate da in-
dicibassi, ad esempioil Carna-
roli, S.Andrea e Iarim. «Gra-
zieaquestascoperta oggi pos-
siamoraccomandare il consu-
mo di riso non solo ai 3,5 mi-
lioni di italiani, e ai circa 62
milioni di europei che soffro-
nodidiabete, ma a chiunque:
consumate il riso italiano per-
ché oggi abbiamo la certezza
che si tratta di un prodotto a
bassoindice glicemico, sano e
genuino». Commenta Carra:
«Siparlaspesso del fatto che il
risoha unaltovalore di indice
glicemico, e quindinon é adat-
toall'alimentazione dai diabe-
tici. Come Ente Risi abbiamo
voluto vederci chiaro, finan-
ziando un’indagine clinica
che determinasse, per alcune
varietaitaliane, i correttivalo-
ri. L’aver trovato che alcune
varieta presentano soglie bas-
se e medie € stata una sorpre-
sainaspettata».R.MAG.—

@ IPRODUZIONERISERVATA

L'Asl risponde ai Medici per 'ambiente

“Rischio di mortalita
i fattori degli Anni 80
ogginon incidono piu”

ILCASO

, Asl ha cen-

sito tutti i

<< siti di boni-
fica di Ver-

celli, identificando i rischi
perlasalute della popolazio-
ne e segnalando le priorita di
intervento». Il direttore gene-
rale Eva Colombo risponde
alla presidente della sezione
vercellese dell'lsde, Elena
Uga, che hasollevato perples-
sita sullo studio epidemiolo-
gicorealizzato dall’Asl a Ver-
celli, in particolare sulle con-
seguenze per la popolazione
attorno ai siti industriali del
passato, come lincenerito-
re, oltre che sull’'uso di fitofar-
maci nei campi. Il comitato
locale dei Medici per 'Am-
biente chiedeva indagini pitt
complete sulla mortalita in
relazione all’aver abitato nei
pressi della Sambonet, Cha-
tillon, Montefibre, Polioli,
maanche sui rischi per1'espo-
sizione a pesticidi.
Ladirezione generale spie-
ga come Asl, attraverso il ta-
volo tecnico costituito nel
2018 con Comune, Provin-
cia, Regione, Arpa e Upo, ha
censito gli ex siti industriali,
«tra cui 'area ex Montefibre

vicina alle case, su cui sorgo-
no anche alcune abitazioni,
la cuibonifica ¢ in viadi solu-
zione. In quel rapporto - dice
- & stato indicato che nell’a-
rea attorno all'inceneritore,
fino al suo spegnimento, ri-
siedevaunasola persona. Og-
gi non emergono quindi ri-
schi per la salute pubblica.
Se si volesse approfondire
Timpatto che l'inceneritore
ha avuto in passato sarebbe
invece necessario uno studio
epidemiologico mirato. Sui
rischi per i lavoratori esposti
in passato nell'industria e
agricoltura, per rilevarli sa-
rebbe necessario uno studio
differente da quellosulle cau-
se di mortalita effettuato
dall’equipe del professor Fag-
giano. Ma lo studio dovreb-
be tenere conto di dati che
nonépossibile ottenere in ba-
se alla normativa sulla priva-
cy». Colombo conclude: «Il
dossier Asl fotografa che Ver-
celli oggi € un territorio alli-
neato con la media dell'inci-
denza regionale sulle cause
dimortalita. Seifattoribiolo-
gici e ambientali a Vercelli
neglianni'80 hanno compor-
tato un maggior rischio di
mortalita, oggi quel divario
risultaannullato». R.s.—
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DIAMO VALORE ALLECONOMIA DEL TERRITORIO.

IL SUPPLEMENTO PER DARE VALORE A IMPRESE, LAVORO, FINANZA, FUTURO.
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