Quotidiano

3 DUNIONE SARDA -

Foglio 1

ALIMENTAZIONE

Eccoilrisoabasso
Indice glicemico

no tutti uguali sul fronte dell'in-
dice glicemico? Ma & vero?

Sono stati presentati nei giorni scorsi i risul-
tati della pti completa ed estesa ricerca
sul riso italiano mai effettuata fino ad oggi
-voluta da Ente Nazionale Risi e svolta
datl'Universita di Pavia in collaborazione
con il Politecnico di Torino. Lo studio ha

b

M. ANGELA dimostrato come in alcune varleth (gib di-
RONDAMNELLY sponibili sul mercato) Uindice glicemico sia
Docente hasso, rendendone possibile linserimento
Universita nel regime dietetico di chi soffre di diabete,
diPavia se il medico Lo ritiene. In particolare due

varietd di risi italiani, gia in coltivazione,
Selenio & Argo, hanno un valore di indice
glicemico rispettivamente i 48.2 e 50.5,
valori straordinari se paragonati al 70 del
pane bianco e al 100 dello rucchero, para-
metro usato come riferimento. La variante
Carnaroli Classico, ampiamente diffusa,
presenta un indice glicemico medio. Si trat-
ta di una scoperta inattesa che permette di
correggere i programma nutrizionale an-
che di chi soffre di ohesita, di sindrome me-
tabolica, di una condizione di prediabete e
in generale di chi vuole seguire una dieta
sana.
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