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Villafranchese

Isola della Scala

Partenzalenta per la Fiera
«Risollo? Faancoratroppo caldo»

« Buona l'affluenza
alle mostre

nei primi giorni
Melotti: «Vendite
in linea con quelle
delle passate
edizioni»

LIDIAMORELLATO

ISOLA DELLA SCALA La Fie-
radel riso accende imotorie
supera il banco di prova del
primo weekend celebrando
il riso Vialone Nano Verone-
se Igp «buono, sano e sosteni-
bile», come dice lo slogan
veicolando il concetto di sa-
lubrita. Se ¢ ancora presto
per inumeri, nonlo ¢ invece
per dire che la manifestazio-
ne conferma la capacita di at-
trazione anche nei giorni di
avvio, grazie alle iniziative
correlate e nonostante le ele-
vate temperature estive che
ancorapersistono.

Affluenza alle mostre
L’affluenza non & mancata.
Tanti i visitatori alle mostre
dedicate all'«oro bianco» del-
la pianura scaligera, organiz-
zate in collaborazione con
Ente nazionale risi, in parti-
colare quella interattiva alle-
stita nella hall centrale intito-
lata «Femo Galzegal», che
raccontala storia della mani-
festazione isolana e illustra
come nasce e si coltivail riso
attraverso visori che condu-
cono il visitatore in una risa-
iavirtuale.

Troppo caldo per il risotto

Gli organizzatori non com-
mentano I'andamento e le
prime sensazioni arrivano
dagli addetti ailavori. «La fie-
ra deve ancora decollare, a
mio avviso a causa del tem-
po, con temperature ancora
troppo elevate, che non invi-
tano a mangiare un risotto

caldo», afferma Gianmaria
Melotti, produttore e compo-
nente della consulta nazio-
nale riso di Coldiretti. «Mi
aspettounabella fiera con ot-
timi risultati», aggiunge, «Al
momentosiale vendite di ri-

50 sia i risotti distribuiti sono
in linea con quelli degli anni
precedenti». 11 prezzo di un
risotto prenotabile online ¢ 8
euro.

Osservatorio dei consumi

Renato Leoni, presidente del
Consorzio di tutela del Nano
Vialoene Veronese Igp, evi-
denzia I'importanza di aver
istituito un osservatorio per-
manente sui consumi di riso
in Italia che consente di capi-
re come cambia il mercato.
«[1 consumo diriso, dalle no-
stre stime in rapporto alle
produzioni dei consorziati,
ha registrato un lieve incre-

DIETAESALUTE
Le proprieta del cereale
per una sana alimentazione

Le proprieta nutrizionali del riso, cereale alleato della sa-
lute, ideale nella dieta degli sportivi. E il tema del talk «Il
riso fa bene- protagonista del benessere dallo sport alla
salute» che si tiene oggi, alle 10, al Palariso Zanotto,
nell’ambito della Fiera del riso. L'evento ¢ organizzato da
Ente Fiera ed Ente nazionale risi.

Interverranno Roberto Magnaghi, direttore Ente Risi
{«Cibo come cura: I'evoluzione del mercato del riso»)
mentre Mariagela Rondanelli dell'Universita di Pavia e Fi-
lip Haxhari di Ente risi, parleranno di riso e diabete. Si par-
1a poi di alimentazione e sport con Natale Gentile, specia-
lista in biochimica («Nutrizione e performance sportive»)
ed Ivanov Tsvetelin, preparatore atletico di Verona Vol-
ley («Come si preparaun atleta dal punto di vista nutrizio-
nale»). Infine, 'esperienza di atleti di Verona Volley e
Francesco Pozzani, consigliere regionale Fipav. L.M.

Gastronomia Al concorso
«Risotto d’oro delle Pro
Loco» la giuria tecnica

ha premiato Nogara
mentre quella popolare
haindicato Casaleone

mento generato dalla consa-
pevolezza che questo cerea-
lefabene».

Pro loco in gara ai fornelli

Intanto, si entra nel vivo del-
le sfide gastronomiche che
valorizzano il risotto allisola-
na ¢ le sue declinazioni. Sa-
bato, le Pro loco di Nogara e
di Casaleone hanno trionfa-
to al concorso «Risotto d'oro
delle Pro loco» organizzato
da Ente Fiera, Pro loco delle
Risorgive e Pro loco di Isola
della Scala. Un risotto con
salsiccia e lombata di maiale
tagliata al coltello per la Pro
loco di Nogara e un risotto
con zucca e crema tartufata
preparato dalla Pro loco di
Casaleone sono i piatti vin-
centi dei cuochi che durante
I'anno preparano risotti e ri-
cette tradizionali alle feste e
sagre veronesi. Alla competi-
zione, sempre agguerrita,
hanno partecipato 12 asso-
ciazioni di promozione del
territorio che si sono sfidate
ai fornelli e sono state valuta-
te dauna commissione tecni-
ca composta da cuochi pro-
fessionisti ed esperti di cuci-
na e da una giuria popolare
costituita da circa 200 perso-
ne. La Pro loco di Nogara si ¢
aggiudicata la vittoria sul pia-
no tecnico, mentre i cuochi
di Casaleone sono stati pre-
miati dalla giuria popolare.
«Siamo gratificati dal succes-
soinsperato che hariscontra-
to l'iniziativa che ha avuto
grandissima partecipazione
di pubblico», ha commenta-
to Riccardo Mirandola, presi-
dente Proloco Risorgive.

Appuntamenti

Tradizione
basket
e cultura
nel fine
settimana

*Venerdi il Palio delle
Contrade, sabato il
torneo sportivo e poi
visite all' Abbazia e al
Santuario della Bastia

ISOLA DELLA SCALA Fi-
ne settimana ricco di ap-
puntamenti sportivi, cul-
turali e intrattenimento
quello programmato da
Ente Fiera con le associa-
zioniisolane.

Tante le iniziative aco-
minciare da venerdi 22,
alle19.30, conil concorso
gastronomico «Palio del-
le contrades».

Sabato 23, alle 9.30,
quadrangolare di basket
al palazzetto dello sport.
Spazio alla cultura con
due visite guidate propo-
ste dal Ctg El Fontanil:
una alle 15.30 all’abbazia
Santo Stefano di Isola del-
la Scala {ritrovo davanti
alla chiesa o alle 15 all'in-
fopoint della fiera) e I'al-
tra, domenica alle 16.30
alla scoperta del Santua-
rio romanico della Bastia
(info 347 8453808).

Sempre sabato, alle
10.30, all'auditorium San-
ta Maria Maddalena, pre-
sentazione delle vetrine
con i reperti storici del
museoarcheologico.

Domenica 24 alle 9.30
giro in bicicletta dalla sta-
zione ferroviaria con per-
corso in campagna fra le
risaie, con l'associazione
Fiab - Isolainbici. Alle 10,
in via Marconi, mercati-
no dell'artigianato e alle
11 sfilata delle contrade
in costumi d'epoca con
trattori, con il complesso
bandistico isolano Mela.
Nell'area fieristica Taste
of Eart, dalle 14 alle 16, i
laboratori didattici per
bambini da 6 a1l anni sul
riciclo della carta a cura
diVerona FAbLab. L.M.

Sona

Isole per lo sport al parco Giacomelli

* Presentata l'iniziativa
che coinvolge le societa
atletiche locali: spazi
aperti e diverse discipline
per cittadini di ogni eta

SONA Uno spazio dove fare
attivita fisica, imparare uno
sport nuovo e socializzare,
aperto zicrtzair: di tutte le
eta che in giorni e orari pre-
stabiliti saranno seguiti dai
volontari delle associazioni
sportive del territorio. E sta-
to presentato domenica al
parco «Francesco Giacomel-
li» di Palazzolo di Sona (via

ufficiostampa@taglianigruppoadv.it

Cecco Angiolieri) il progetto
«Urban Sport Activity e Wee-
kend», ideato da Sport e Salu-
te Spa (societa dello Stato
per la promozione dello
sport e di sani stili di vita) in
collaborazione con Anci (As-
sociazione nazionale Comu-
niitaliani) e i comuni benefi-
ciari dei finanziamenti, tra
cuirienzascna

Per un anno bambini, ragaz-
zi, adulti e anziani potranno
fare attivita fisica nel parco
seguiti gratuitamente dalle
associazioni beneficiarie dei
fondi del progetto: sono le
Asd Lovers Palazzolo, Nip-

pon Club, Volley Palazzolo e
‘West Verona Rugby Union.
1l calendario: calcio il vener-
di dalle 15 alle 16,30, rugby il
sabato mattina dalle 10 alle
11.30, karate e lotta olimpica
il sabato dalle 15 alle 16,30,
pallavolo Ia domenica dalle
10 alle 11,30 ( informazioni e
prenotazioni: 347.4209318).
L anivitasisvolgersnnonel-
le quattro isole sportive crea-
te. Unico requisito richiesto
¢ il certificato medico per
T'attivitafisica.

11 progetto € stato presentato
dalsindacoe Gianfranco Dalla
Valentina, dall'assessora allo

Sport Orietta Vicentini, dal
rappresentante di Anci Vene-
to Angelo Tosoni, dalla coor-
dinatrice di Sport e Salute
Veneto Tiziana Boscolo e dal
coordinatore tecnico del par-
co Roberto Pimazzoni. «L'ini-
ziativa & inlinea con la visio-
ne dell'amministrazione co-
munale, ovvero favorire la
fruizione dei parchi pubblici
come palestre a cielo aper-
to», sottolinea Dalla Valenti-
na, «il progetto ha una spesa
totale di 25mila euro, al 50
per cento finanziati dal Co-
mune e al 50 per cento dal
Ministero». K.F.

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

SOMMACAMPAGNA Unap-
puntamento imperdibile
per bambine e bambini, ra-
gazzieragazze dallascuola
dell'infanzia alla scuola me-
dia & stato il Concorso Ma-
donnaro giunto alla trentot-
tesima edizione, andato in
scena in via Ospedaletto,
promosso nell'ambito del-
le manifestazioni fieristi-
che. Per la scuola dell'In-
fanzia, la prima classificata
& Azzurra Traino, seconda
Rebecca Bozic e terzo Leo-
nardo Corsetti, unico ma-
schio sul podio nella com-

Sommacampagna

Piccolimadonnariallaprova
E le bambine stravincono

petizione; per il resto, un
podio tutto femminile per
le classi prima e seconda
elementare con il primo
posto di Giada Cecconato,
il secondo di Annalisa To-
gnettieil terzo di Ludovica
Crema ed anche per le clas-
siterza, quarta e quinta ele-
mentare dove si ¢ classifi-
cata prima Diva Desiré Si-
cardi, seconda Edith San-
dri e terza Giulia Bellorio.
Infine, per le medie, il pri-
mo posto & andato a Romi-
na Vilcu, il secondo a Bea-
trice Toffali ed il terzo a
Noemi Bottona. L.Q.



