0 qué? Onde?

Queres comer arroz de forma mais sustentavel? Diz
adeus ao basmati e old ao carolino

O terceiro Congresso Europeu do Arroz aconteceu esta semana em Lisboa e a

Peggada marcou presenca. A relacdo entre o arroz e a dgua foi o tema central de
debate, num dia que serviu também para repensarmos as nossas escolhas

enquanto consumidores.

Lisboa recebeu esta semana o Congresso Europeu do Arroz, inserido no Sustainable EU
Rice - Don't Think Twice, um programa de trés anos, financiado com o apoio da UniGo
Europeia, que tem como objetivo divulgar conhecimentos sobre a producdo de arroz e
as utilizacdes do arroz comunitdrio na culindria, bem como reforcar a sensibilizacdo
para o valor da orizicultura em termos de sustentabilidade e protecdo dos recursos

naturais.

Pedro Monteiro, Presidente da organiza¢do interprofissional do arroz 3
comecou a sua intervencéo por pintar o cendrio atual. Portugal tem cerca de 20 mil
produtores e dez fdbricas de arroz. O consumo € de 18kg per capita por ano, o que
nos pde bem & frente da média europeia, 6kg per capita, mas ainda atrds do que
acontece na Asia, que tem um consumo de 120 kg per capita. Ainda assim, Pedro

salienta: “Somos os asidticos da Europa™

Ainda que tenhamos tanta produc¢do, importamos 45% do arroz que consumimos, e
muito, explica Pedro, gracas & vontade de experimentarmos novos sabores. “Adorava
que 0s portugueses consumissem mais arroz carolino, mas gostam muito de arroz
basmati. O consume de carolino tem vindo a diminuir em Portugal, e temos conseguido

escoor atraves da exportacdo”, refere.

Hd ainda quem ache o carolino dificil de cozinhar, mas, para isso, o responsdvel
responde com estas dicas: 10 minutos a cozinhar, 5 a descansar e, claro, optar por

arroz de qualidade.

A margem da conferéncia, Pedro Monteiro, explica & Peggada que, ainda que o seu
papel ndo seja o de dizer as pessoas o que comer, gostava de alertar para o poder
das escolhas. *Quando optamos por arroz basmati ou thai, temos que ter no¢do que
ele ¢ importado do outro lado do mundbo, o que requer transporte de barco e de

camido, quando cé chega. Consumir localmente € o segredo”, garante.

No que toca & sustentabilidade, Pedro refere o consumo, mas ndo se esquece da
producdo, que ja considera estar num bom caminho. Afinal, com a aplicacdo de novas
tecnologias, nos ultimos 30 anos a reduc@o do consumo de dgua na produ¢do de arroz
foi de 50%. “A sustentabilidade é praticada todos os dias no campo quando usamos

cada vez menos dgua para produzir o arroz”, refor¢a.
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