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Lavarieta pilinota e amataalmondo creatanel 1945 da Ettore De Vecchi
raccontata da Haxhari, responsabile miglioramento genetico di Ente Risi

Auguri, re dei risotti
Sua maesta Carnaroli
compie ottant’anni

LASTORIA

ai primi tentativi di

incroci risalenti al

periodo della Se-

conda guerra mon-
diale ai risultati che hanno
fatto nascere la varieta di ri-
so italiano piu famosa al
mondo. Auguridi buon com-
pleanno al Carnaroli, oggi
simbolo e vanto della tradi-
zione culinaria italiana. Nel
2025 il riso da risotto per ec-
cellenza taglia il traguardo
degli 80 anni di vita e cele-
bra una carriera prestigiosa
nata direttamente nei cam-
pi, dall’'unione di diverse va-
rieta dichicchi.

Filip Haxhari, memoriasto-
ricaeresponsabile del miglio-
ramento genetico dell’Ente
nazionale risi, & tra i pil1 tito-
lati a raccontare questa affa-
scinante storia. Che parte nel
1945, anno in cui Ettore De
Vecchi, appassionato risicol-

tore di Paullo, nel Milanese,
incrocio due varietaalui mol-
tocare: il Vialone, una sua «fi-
gliay risalente al 1903, e il
Lencino, che per la preliba-
tezza del chicco era gia cono-
sciuto dal 1875. «Dall’ibrida-
zione delle due varieta - rac-
conta Haxhari - nacque quel-
la che & senza dubbio oggi la

1l primo di una serie di
eventi per celebrare la
ricorrenza € una
mostra a Novara

varietd di riso italiana pil
amatanel mondo: il Carnaro-
li. All’inizio quella piantina
esilestento a decollare in col-
tivazione, perché non si
adatto al trapianto che veni-
va applicato in quegli anni.
Perd venne notata subito
dall’industria risiera per il
suo formidabile chicco e la

sua capacita d’eccellenza di
utilizzo in cucina. E per que-
sto che il Carnaroli ha preso
il volo piti tardi, alla fine de-
gli Anni 70: quando la semi-
na a spaglio (il lancio dei se-
mi sul terreno, ndr) ha sosti-
tuito il trapianto. Quella
piantina ha trovato le condi-
zioniideali per crescere, pro-
durreedeccellerey.

11 granello del Carnaroli,
piuttosto grande e semi-affu-
solato, haun elevato contenu-
to di amilosio, che contribui-
sceaunamaggiore consisten-
za del riso cotto: questo lo
rende perfetto per i risotti
che richiedono un chicco al
dente, e quindi per I'impiego
nella ristorazione. La fami-
gliaDe Vecchi, per veder «vo-
lare» la sua creatura, nel
1983 chiese a Ente Risi di
prendersi cura della varieta
Carnaroli e dedicare I'atten-
zione necessaria allo svilup-
po e al mantenimento in pu-
rezza. «Da allora - prosegue il

Filip Haxhari, memoria storica e responsabile del miglioramento genetico dell Ente nazionalerisi

ricercatore - questa varieta &
patrimonio della risicoltura
italiana.L’ente, come per tut-
te le altre varietd, provvede
ogni anno al suo manteni-
mento in purezza e alla pro-
duzione di semente certifica-
ta per tutta la filiera. Oggi
molti agricoltori, soprattutto
i pitt tradizionalisti e appas-
sionati, rimangono fedeli al-
la varieta, investendo cura e
fatica». Lo dimostra il fatto
che il Carnaroli & distribuito
in tutte le province di Pie-
monte e Lombardia, ma an-

che nel Veneto, in Emilia Ro-
magna e nelle altre zone del
Centroedel SudItalia.

«Dal 2017 & stata introdot-
tala denominazione “Carna-
roli Classico”, e certifical’au-
tenticita e la tracciabilita del
Carnaroli fornendo una ga-
ranzia esclusiva di qualita di
questa eccellente varieta ai
consumatori in tutto il glo-
boy. Nel 20251a tecnica dell’i-
bridazione compie 100 anni,
esara celebrata - come gli 80
anni del Carnaroli - con even-
ti lungo tutto I’anno, a parti-

re da una mostra al Castello
di Novara dal 10 gennaio.
«Gli incroci hanno contribui-
to in modo decisivo non solo
alla nascita della nostra stel-
lain cucina-conclude’esper-
to -, ma anche a sfornare un
elevato numero di varieta
made in Italy: oggi sono 278
quelle iscritte al Registro na-
zionale, di cui 176 attualmen-
te coltivate. L'incrocio artifi-
cialesaraancora permoltoal-
labase del miglioramento ge-
netico del riso». R.MAG. —
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Storie e racconti fantastici
nelle lunghe serate delle
veglie invernali.

ricordato.

La vita delle isolate valli alpine piemontesi era stretta in
un mondo povero, scandito dal ritmo della natura con la
paura dell’ignoto e di forze ostili, ma anche dalla ricerca del
riscatto, dalla speranza, dalla fede. Da queste condizioni
nascevano i racconti fantastici delle lunghe serate delle
veglie invernali che, nell’'umido tepore della stalla o davanti
allo scoppiettante focolare del camino, venivano tramandati
oralmente tra le generazioni; i bambini sgranavano gli occhi
e ascoltavano in silenzio, imparavano le storie dai vecchi e
quasi inconsapevolmente ne carpivano le morali semplici e
profonde. Vicende che aleggiavano tra fantasia e realta. Un
patrimonio mitologico popolare che fino alla meta del secolo
scorso scandiva la vita contadina e che oggi merita di essere
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