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Filip Haxhari

Filip Haxharisi& laureatoin
Scienze agrarie prima all'U-
niversita di Tirana e poi an-
cheall’Universita degli Studi
di Torino, si & specializzato
all’lstituto sperimentale per
la Cerealicoltura, sezione
specializzata per la risicoltu-
ra di Vercelli. Completa la
formazione con corsi di stu-
dio e approfondimento sulla
ricerca genetica e sui pro-
blemi di coltivazione delriso
inCinae Coreae, pititardi, in
Italia. Attualmente e dirigen-
te del Dipartimento di attivi-
ta sementiere e migliora-
mento genetico del Centro
Ricerche sul Riso, Ente Na-
zionale Risi. Dal 1993 la sua
carriera lo ha portato a rico-
prireruolidigrande rilevanza
nellaricercascientificasulri-
so al Ministero dell’Agricol-
tura in Albania. Per oftre 20
anni ha collaborato con
Sa.Pi.Se (Sardo Piemonte-
se Sementi).

«Unaricca storia
ditradizione,
innovazione

e passione»

Filip Haxhariracconta i cento anni dalla prima ibridazione e gli 80 dalla nascita del Carnaroli

«l1 2025 & I'anno del riso 1taliano»

12025 non & solo I'anno Santo
del Giubileo, ma & anche |'an-
nodel risoitaliano e percio sa-
ranno dodici mesi nei quali ver-
ranno organizzati e festeggiati,
condiversieventi einiziative, due
\mr)orta'nn'anmversan per la risi-
coltura italiana: la prima ibridazio-
ne sul riso e la nascita della varie-
ta Carnaroli.

Erail 1925, cent’anni or sono,
quando, a Vercelli, presso la Sta-
zione Sperimentale di Risicoltu-
ra e delle Colture Irrigue, il pro-
fessor Sampietro, sperimento e
introdusse per la prima volta in
Italia e in Europa, la tecnica del-
I'incrocio artificiale tra varieta
diverse di riso. Questa tecnica
ha messo le basi della ricerca ge-
netica rivoluzionando l'intera at-
tivita di breeding di questo ce-
reale ed ancora oggi & il fonda-
mento della ricerca varietale in
tutto il mondo.

Vent'anni dopo, nel 1945, gra-
zie alla tecnica rivoluzionaria de-
gliincroci, nasce la varieta piu fa-
mosa in ltalia, il Carnaroli, prece-
duta ed eseguita da moltissime
altre varieta che hanno fatto la
storia dellarisicolturaitaliana. Si-
no al 1925, il miglioramento ge-
netico del riso si era infatti basa-
to solo sull'introduzione e sull’a-
dattamento inloco di varieta pro-
venienti da altri paesi,
soprattutto da quelli di estremo
oriente produttori di questo ce-
reale e, in seguito, sulla selezio-
ne in campo delle parti migliori
delle piante o sul ritrovamento di

mutazioni spontanee. Latecnica
d'incrocio artificiale, che fu sco-
perta ed adottata per la prima
voltain Giappone nel 1901 e spe-
rimentata successivamente ne-
glialtri paesirisicoli, segno un'e-
poca inedita e diede dunque le
prime varieta per ibridazione arti-
ficiale. Solo nel 1925, la tecnica
dell'incrocio artificiale venne
perfezionata definitivamente
presso la Stazione Sperimen-
talediRisicoltura e delle coltu-
re irrigue di Vercelli dal profes-
sor Sampietro. Fu un successo
epocale! In ltalia, grazie agli in-
crocitravarieta “locali’ e fraque-
ste ultime e quelle nuove intro-
dotte dall’estero, si ottennero
decine e decine di nuove varieta
italiane, le quali hanno fatto e
stanno facendo la storia della ri-
sicoltura nazionale.Ogﬁi,questa
tecnica é alla base della ricerca

enetica per creare le varieta del

uturo, i risi resistenti al cambia-
mento climaticoin corso, irisi re-
sistenti alle principali malattie, i
risi che produrranno di pitt ma
con meno input chimico e dun-
que piu adatti alla risicoltura so-
stenibile, i risi di grande qualita di
granello e di miglior caratteristi-
checulinarie e dietetiche per tutti
i consumatori.

Tale tecnica ha contribuito in
modo decisivo a "sfornare’ e
mettere in commercio e a dispo-
sizione degli agricoltori un eleve-
to numero di varietda “made in
Italy” le quali sono cresciute da
poche decine negli anni 30 alle

278 varieta iscritte al Registro
Nazionale nel 2024 di cui 176 at-
tualmente coltivate.

Era invece il 1945 quando Et-
tore De Vecchi, appassionato ri-
sicoltore di Paullo (MI), ottenne

roprio attraverso la tecnica del-
'ibridazione, incrociando due va-
rieta a lui molto care e assai a
prezzate, il Vialone, una sua “fi-
glia” che ottenne, nel 1903, da
unprobabileincrocio naturale av-
venuto ‘in un campo seminato
per meta a Lencino e meta a
Giapponone nero" ed il Lencino
che per la prelibatezza del suo
chicco era gia conosciuto dal lon-

tano 1875, quella che & senza
dubbio ancora oggi la varieta di
riso italiana pit amata e cono-
sciuta nel mondo: il Carnaroli.
Dunque, nel 2025 si celebra an-
che I'ottantesimo anniversa-
rio di questa varieta, il Carna-
roli, il riso darisotto per eccellen-
za, simbolo e vanto di questa tra-
dizione culinaria esclusivamente
italiana.

La varieta Carnaroli fu ottenuta
attraverso un lungo lavoro di se-
lezione in campo iniziato gia nel
1939 pressola cascina Vialone di
SantAlessio (PV) e proseguito

resso la cascina Casello di Paul-
o (MI) affinché ottiene la pianta
stabile della fortunata creatura,
cheall'inizio stentd a decollare in
coltivazione perché la pianta
“esile” e "di pochi accestimenti"
di Carnaroli non si adatto al tra-
pianto che veniva applicato lar-
gamente in quegli anni, ma ven-
ne notato subito dall'industria ri-
siera per il suo “formidabile” chic-
co e la sua capacita d'eccellenza
di utilizzo in cucina. E per questo
motivo che il Carnaroli ha preso
“il volo™ molto piu tardi, solo alla
fine degli anni sessanta, proprio
quando la semina a spaglio ha
sostituito il "faticoso" trapianto, e
ha trovato le condizioni ideali per
crescere, produrre ed eccellere.

Una recente ricerca scientifica
dell'Ente Nazionale Risi ha certi-
ficato che I'eccellenza di questo
prodotto sta nella maggiore
porosita del granello di questa
varieta e nella pit alta capacita di

assorbire tutti i condimenti, aro-
mi, profumi, ecc. che accompa-
gnano la cottura ed un pit alto
quantita d'acqua e di lasciare
maggiore quantita dell'amido
durante la cottura, per il maggior
contenuto di amilosio e il miglior
rapporto fraquest'ultimo e l'ami-
lopectina, per il contenuto dei
carboidrati complessi e disponi-
bili, di proteine e di vitamine, di
lipidi (grassi) e di aminoacidi pre-
sentinelsuo chicco, fattori armo-
nici e determinanti a renderlo
unico nel suo genere e li danno
quel tocco magico di cremosita
edi consistenza del granello cot-
to che ha catturato e fatto inna-
morare milioni di consumatori
Dunque, l'ottantesimo di Car-
naroli, non & solo un momento di
grande celebrazione storica, ma
& anche un'occasione per riflet-
tere seriamente e attentamente
sull'importanza della risicol-
tura italiana nel panorama
agricolo, agroalimentare ed
enogastronomico globale, per-
ché questa varieta e diventato
un simbolo culinario e rappre-
senta una ricca storia di tradizio-
ne, di innovazione e di grande
passione che, adistanzadiottan-
t'anni, accompagna e conduce a
portare in alto i'nome della risi-
coltura italiana e del nostro pae-
sein tutto il mondo,
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