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L'indagine di Ente Risi con Universita di Pavia e Politecnico di Torino
ha sfatato il mito negativo dell'indice glicemico alto per il cereale

Sono Selenio e Argo
le varieta diriso
adatte al diabetici

ILCASO

1 riso che non ti aspetti? E’
quelloadatto per tutti. Non
solo sportivi, persone in
buona salute, a dieta o ce-
liache, ma anche per chi soffre
didiabete. NellHubinternazio-
nale di Identita Golose a Mila-
no sono stati illustrati i risultati
della pit estesa indagine su al-
cune varieta di riso italiano,
condotta da Ente Risi con 'Uni-
versita di Pavia e il Politecnico

di Torino. 'indagine era stata
presentatainanteprime al Cen-
troRicerche, e oraestata condi-
visainuno deitemplidellaristo-
razionemilanese.

La ricerca ha sfatato il mito
negativo secondo cui il riso ha
unindice glicemicoalto, e quin-
di non ¢ adatto ai diabetici.
Niente di piti sbagliato: per la
prima volta & stato dimostrato
chealcune varietahannounva-
loredi indice glicemico che va-
ria da 49 a 92, con una media
di66,8, checollocail risoitalia-

no in linea con gli altri cereali.
L’Oms indica come basso indi-
ce glicemico un valore inferio-
rea 55, medioindice glicemico
56-69, altoindice glicemicoun
valore maggiore di 70. Due va-
rieta di risi italiani gia in colti-
vazione, Selenio e Argo, han-
nounindice glicemico rispetti-
vamentedi49,2e 50,5, inferio-
ri se paragonati al 70 del pane
bianco e al 100 dello zucchero,
parametro usato come riferi-
mento.«Dasempre-haspiega-
to il presidente di Ente Risi,

"

Lapresentazione dellaricercaaMilano

Paolo Carra- il riso biancolavo-
rato viene ritenuto un alimen-
to ad alto indice glicemico, e
quindi da consumare con cau-
tela dai diabetici. L'indagine
mette in evidenza come alcu-
nevarieta diriso possano inve-
cerientrare a pieno titolo nella
dieta di chi ha una patologia
iperglicemica.

I pilastri dellindagine sono
Mariangela Rondanelli dell’U-
niversita di Pavia, premiata a
Vercelli nel 2015 dall’associa-

zione Donne & Riso, e France-

sco Savorani, del Politecnico
di Torino. Durante le ricerche
sono stati coinvolti 10 volonta-
risani e non fumatori, sottopo-
sti a misurazioni sulla risposta
glicemica dopo l'ingestione di
diverse varieta di riso. «Le va-
rieta Selenio e Argo- hasottoli-
neato Rondanelli- sono adatte
sia a persone con diabete con-
clamato, sia con uno stato di
glicemia a digiuno alterato,
condizione che predispone al-
la malattia diabetica. Il Carna-
roli Classico presenta un indi-

ce glicemico medio». La ricer-
ca ha ottenuto la pubblicazio-
nesull'importante rivistascien-
tifica«Starch».

Un altro studio ha permesso
di svelare le caratteristiche dei
granuli di amido presenti nella
struttura interna dei chicchi di
diverse varieta di riso italiane
ed estere, per valutare il loro

Laricerca, presentata
aldentita Golose,
pubblicata sulla rivista
scientifica “Starch”

utilizzo nelle preparazioni in
cucina. «Questi due studi - ha
concluso Filip Haxhari, respon-
sabile miglioramento genetico
di Ente Risi - fanno parte di un
progetto pilt ambizioso, il cui
obiettivo e la creazionedivarie-
ta di riso adatte ad una risicol-
turasostenibile e capaci disod-
disfare le esigenze di coltivato-
ri e industria. In questo modo
possiamo offrire ai consumato-
ri un alimento sostenibile, gu-
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L’AMBASCIATORE IN VISITA A VERCELLI

L'accoglienza dellaautorita davantialla basilica di Sant'Andrea

Patto con Taiwan
tra cultura, storia
e curadei chicchi

Un ponte tra Vercellie Taiwan
nel segno del riso, dell'enoga-
stronomia e della cultura. La
visita dellambasciatore Vin-
cent Yun-Chung Tsai ha per-
messo all’amministrazione co-
munale di avviare i contatti in
vistadifuturiaccordicommer-
ciali. A chiusura dell'incontro
tra il diplomatico e il mondo
economicovercellese, il sinda-
co Andrea Corsaro ha conse-
gnato all'ambasciatore un dos-
sierche, oltre aillustrarela sto-
riaelebellezze artistiche della
citta, presenta anche la zona
degli insediamenti industriali,
conil dettaglio dei costie delle
condizioni offerte alle ditte
eventualmente interessate a
insediarsi a Vercelli. Un dos-
sier che 'ambasciatore avra la
possibilita di esaminare e far
circolare nel mondo economi-
codelsuoPaese.

Accolto da una grande infio-
rata davanti alla basilica di
Sant’Andrea e dall’esecuzione
degli inni nazionali all'interno
del Salone Dugentesco, 'am-
basciatore Tsai ha ringraziato
le citta del Piemonte che han-
no mostrato solidarieta al suo
Paese. «I nostri territori hanno
molto in comune - ha rilevato
nelsuointervento Tsai—eciso-

nodiversi settori nei quali Ver-
celli puo collaborare, in parti-
colare conlacitta di Taichung,
nella zona orientale di Tai-
wan. E un’area culturalmente
molto ricca, in cui si coltiva ri-
soein cui e presente unacomu-
nita cattolica. E anche il vino e
le eccellenze gastronomiche
vercellesi sono prodotti per i
qualisi possono aprire interes-
santi sbocchi commerciali».
Presentandolacittaallamba-
sciatore, Corsaro ne haricorda-
tolalungastoriaelebellezze ar-
tistiche ma anche gli investi-
menti attuati negli anni per va-
lorizzare a fini economici la po-
sizione strategica della citta —
baricentrica rispetto alle due
grandi metropoli del Nord e al
portodi Genova. «Dall'incontro
trale persone nascono opportu-
nita per il territorio», ha detto
Corsaro auspicando che la visi-
ta dell'ambasciatore sia prope-
deuticaall'aperturadinuovica-
nali commerecialie di collabora-
zionetrale due nazioni. «Presto
verra aperta una sede diploma-
ticaa Milano—ha concluso Tsai
—chepotrarappresentareil rife-
rimento per Vercelli e per il
Nord Italia nello sviluppo dei
rapporti futuri». r.RIV.—

DALL1T AL 24 MAGGIO

UN’OFFERTA TIRA L’ALTRA

GRANDI
MARCHE

ALCUNI ESEMPI

MOZZARELLA
ALTA QUALITA
GRANAROLO

con latte 100% italiano

TONNO

RIO MARE
all'olio di oliva,
pescato a canna
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LA SPESA E ANCHE ONLINE
ESSELUNGA.IT
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(€ 12,;5 al kg) ’ (€ 24,97’al kg)
SCONTO 59 SCONTO 50 99
FIDATY € 2' FIDATY. € 7
(€ 6,48 al kg) (€12,48 al kg)

OLIO EXTRA VERGINE DETERGENTE e
odil-bing T AR = 7(
£8,98 1 £2,99
SCONTO "o SCONTO |
FIDATY FIDATY

49
€4, €1, <

ESSELUNGA

PIU LA CONOSCI, PIU TI INNAMORI.

PROMOZIONE VALIDA IN PIEMONTE, GENOVA, ALBENGA E SESTO CALENDE (VA).
GU SCONTI FIDATY SONO RISERVATI Al POSSESSORI DI CARTE FIDATY - FINO AD ESAURIMENTO SCORTE.




