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SALUTE

Unaricercainnovativa
sulle qualita dietetiche
delriso Selenio e Argo

CASTELLO D'AGOGNA

La piu completa ed estesa ri-
cercasul riso italiano mai ef-
fettuata finora ha dimostra-
to come in alcune varieta gia
disponibili sul mercato, co-
me Selenio e Argo, l'indice
glicemico sia basso, renden-
done possibile I'inserimento
nel regime dietetico di chi
soffre di diabete. I risultati
dello studio condotto da En-

lIrisonelle diete

tenazionale risicon Universi-
tadiPavia e Politecnico di To-
rino sono stati presentati a
Milano, allauditorium di
“Identita golose”. «Idatirela-
tivi all'indice glicemico, in-
sieme a quelli relativi alla
conformazione del chicco —
spiega il presidente Paolo
Carra-—rappresentano lapar-
te di un progetto pit ampio,
che si avvale di studi di mi-
glioramento geneticoconl’o-
biettivo di selezionare varie-
ta diriso ideali per una dieta
sana e bilanciata. La “salute”
dimostrata dal chicco si uni-
sce alla sua sostenibilita: il si-
stema di irrigazione delle ri-
saie, una rete complessa do-
ve 'acqua non viene spreca-
ta, ma riutilizzata, & in linea
con lerichieste dell’'Organiz-
zazione mondiale della sani-

tadiattenzione allemergen-
zaidrica».

«Lo scopo dello studio —
spiega Mariangela Ronda-
nelli, professore associato in
Scienze e tecniche dieteti-
che applicate all'Universita
di Pavia — é stato di valutare
I'indice glicemico e 'amilo-
sio di 25 varieta di riso Japo-
nica. Abbiamo quindi coin-
volto dieci volontari sani e
non fumatori, che tra giugno
2021 emarzo 2022 sono sta-
ti sottoposti a regolari misu-
razioni per valutare la rispo-
sta glicemica sia con alimen-
ti di riferimento sia con le
qualitadiriso. Irisultati han-
no dimostrato per la prima
volta che l'indice glicemico
diminuisce allaumentare
dell’amilosio». —
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