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L'indice glicemico (IG), nella pratica clinica, esprime
la capacità dei carboidrati contenuti negli alimenti
di innalzare la glicemia e permette di definire la
qualità di carboidrati.

Il procedimento per la misurazione del GI è stato
ormai standardizzato al fine di consentire risultati
consistenti fra diversi centri di ricerca; esso prevede
l’assunzione, da parte di dieci soggetti, di una
porzione dell’alimento in valutazione che contenga
50g di carboidrati e la misurazione della glicemia
attraverso diversi prelievi di sangue capillare o
venoso eseguiti ogni 30 minuti nell’arco delle tre ore
successive. 

La curva incrementale di risposta glicemica viene
quindi integrata e rapportata alla curva
corrispondente, nel medesimo soggetto,
all’assunzione di una medesima quantità di glucosio,
il cui GI è fissato come riferimento a 100. 
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L’INDICE
GLICEMICO DELLE
VARIETÀ DI RISO
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Miller JB, 1992

Nello studio è stato valutato l’indice glicemico di 12
prodotti a base di riso, integrale o bianco, con un
normale contenuto di amilosio (20%), con un elevato
contenuto di amilosio (28%) e con scarso contenuto
di amilosio (0-2%). Sono stati fatti testare a otto
soggetti sani per la valutazione dell’indice glicemico.

Lo studio ha mostrato che i
prodotti, integrali o non integrali,
con un alto contenuto di amilosio
presentano indice glicemico più
basso.

CONTENUTO DI AMILOSIO E IG
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le caratteristiche dell'amido, relative al rapporto
amilosio/amilopectina e alla cultivar di riso; 
il trattamento post-raccolta, in particolare la
parboilizzazione; 
il trattamento del consumatore.
 

Una revisione sistematica di Boers ha riportato che
l'indice glicemico delle varietà di riso può oscillare tra 

Inoltre, questa revisione ha identificato tre fattori
principali che sembrano spiegare la maggior parte
della variazione della risposta glicemica e
insulinemica al riso:

1.

2.

3.
4.

Tutti gli studi condotti per valutare l'IG del riso sono
stati condotti su RISO INDICA.

48 93e



TUTTI GLI STUDI SU
INDICE GLICEMICO
SONO SU VARIETÀ
DI RISO INDICA



L’INDICE
GLICEMICO DELLE
VARIETÀ DI RISO
JAPONICA
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Inoltre, non sono stati
condotti studi per valutare
la relazione tra contenuto

di amilosio e indice
glicemico nel riso

Japonica. 

CULTIVAR CARNAROLI: 64%
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21 Cultivar già in coltivazione: Arborio, Argo,
Baldo, Carnaroli, Castelmochi, CL12, CL18, CL35,
CL71, CL388, CRLB1, Duilio, Elio, Iarim, Lince,
Padano, Puma, S. Andrea, Selenio, Tiberio. 
4 Linee in fase di selezione finale: Enr18126,
Enr18215, Enr18328, Enr18433.

lo scopo di questo studio è stato quello di valutare
L'INDICE GLICEMICO e il CONTENUTO DI
AMILOSIO di 25 cultivar di riso JAPONICA 
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Soggetti Criteri di inclusione Criteri di esclusione

Dieci volontari sani e non fumatori 
Adulti sani di età compresa tra

i 18 e i 40 anni 
Glicemia a digiuno ≥ 5,5 mmol/L 

 

Arruolati da personale e studenti 
Indice di massa corporea (BMI)

compreso tra ≥ 18,5 e ≤ 25
kg/m2

Presenza di Malattie Croniche 

Arruolamento: dall'11 giugno 2021 al
1° marzo 2022

Chi segue una dieta speciale

Assunzione di farmaci per
metabolismo del glucosio o funzione

tiroidea 

Atleti, donne in gravidanza o in
allattamento. 

Lo studio è stato condotto secondo le linee guida della Dichiarazione di
Helsinki e tutte le procedure sono state approvate dal Comitato etico

locale (codice etico: 2608/11012022) e registrate su Clinicaltrials.gov
(NCT05333081).

METODI



Cultivar
Available

carbohydrates/
100 g

Amylose (%) Portion size
row (g)

Water for
cooking (ml)

Cooking time
(min) Mean GI ± standard

error
± standard
deviation

Arborio 79 14,1 63,0 320 17 92,31 8,35 26,39

Lince 81 17,5 62,0 620 15 88,93 9,22 29,5

Duilio 81 9,6 62,0 620 15 86,22 10,18 32,19

Castelmochi 78 5,0 64,0 640 13 84,71 10,65 33,69

Padano 79 12,7 62,0 620 14 73,69 10,66 31,99

CL18 80 11,2 62,5 630 13 73,01 8,17 25,83

Puma 81 14,0 62,0 620 15 73,00 7,05 22,28

Baldo 79 14,2 63,0 620 13 71,42 6,44 19,32

CL71 78 20,7 64,0 640 13 71,29 7,14 20,37

CL35 81 14,4 62,0 620 15 71,03 9,76 30,85

CL12 80 13,0 62,5 630 13 68,69 7,03 22,15

S. Andrea 80 15,2 63,0 630 15 66,49 7,64 24,17

Valente 81 12,1 62,0 620 15 66,17 6,86 21,69

Carnaroli 79 20,7 63,0 320 17 64,17 6,5 20,54

CL388 79 12,6 63,0 320 17 62,56 8,67 24,55

Tiberio 81 23,9 62,0 620 15 61,77 5,99 18,94

CRLB1 78 21,8 64,0 640 13 61,06 3,73 11,78

Elio 79 22,9 62,0 620 14 60,39 5,87 18,53

Enr18126 79 17,7 62,0 620 13 58,45 5,83 21,24

Iarim 78 24,4 64,0 640 13 58,00 9,29 26,36

Enr18215 80 12,0 62,5 630 13 54,26 6,79 21,46

Enr18328 78 23,4 64,0 640 13 53,56 5,01 15,84

Argo 77 20,3 65,0 650 14 50,55 7,17 22,67

Enr18433 81 18,7 62,0 620 15 49,21 5,59 17,68

Selenio 80 14,6 62,5 630 13 49,15 6,55 20,71

PASTO

SOLUZIONE DI
GLUCOSIO

riso contenente 50
g di carboidrati
200 ml di acqua

50 g di glucosio
in 250 ml di
acqua



La soluzione di glucosio è stata somministrata tre
volte, rispettivamente il primo, il secondo e l'ultimo
giorno. I partecipanti sono stati istruiti a consumare
la soluzione di carboidrati di riferimento preparata (la
soluzione di glucosio) per un periodo di 12-15 minuti. 

Per il test di risposta glicemica, sono stati prelevati
campioni di sangue capillare con una lancetta, dal
dito medio e anulare .
Inizialmente è stato chiesto ai partecipanti di lavarsi
le mani, quindi sono stati prelevati due campioni di
sangue con puntura del dito a -5 e 0 minuti a digiuno. 

La glicemia postprandiale è stata misurata 15
minuti dal termine dell’assunzione del riso e,
successivamente, a 30, 45, 60, 90 e 120 minuti. 

La glicemia è stata misurata nel sangue intero
utilizzando un glucometro standard affidabile (ACCU-
CHEK Performa-Roche Diagnostics GmbH,
Germania).
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La risposta glicemica è stata espressa come area incrementale sotto la curva di
risposta glicemica ed è stata calcolata con il metodo trapezoidale e il metodo
IAUC, basato su una formula matematica (senza tenere conto dell'area al di sotto
della linea di base). 

Il riso che non ti aspetti - Conclusioni

IG = IAUC alimento test

glucosio IAUC medio
x 100

< 55
56 – 69
≥ 70

I valori dell'IG sono stati classificati in risposta glicemica bassa, media o alta. 
Il cut-off per i valori IG era rispettivamente: 

La IAUC, per ogni alimento test ingerito da
ciascun soggetto, è stata espressa come
percentuale della IAUC media del glucosio per tre
ripetizioni dell'alimento di riferimento (glucosio)
consumato dallo stesso soggetto, come:
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VALUTAZIONE DEL CONTENUTO DI AMILOSIO

Il contenuto di amilosio è stato valutato mediante
metodo spettrofotometrico, con una procedura di
sgrassatura con metanolo e con soluzioni di
calibrazione di amilosio di patata e amilopectina
cerosa di riso basate sul metodo standard per la
determinazione dell'amilosio, pubblicato dalla norma
internazionale ISO 6647-1:2020.

La valutazione è stata effettuata presso l'Ente
Nazionale Risi, Laboratorio Chimico Merceologico,
Centro Ricerche sul riso, Strada per Ceretto 4,
Castello D'Agnona, Pavia, Italia. 
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ANALISI STATISTICA

I dati sono stati analizzati con la versione 22.0 di
SPSS. 

La matrice di correlazione è stata eseguita per
valutare la correlazione tra l'IG e il contenuto di
amilosio. 

Il p < 0,05 è stato considerato significativo.



RISULTATI
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ANALISI STATISTICA

Arborio, Lince, Duilio,
Castelmochi, Padano, Puma,
Blado, CL18, CL35, CL71HIGH GI

MEDIUM GI

LOW GI

Carnaroli, CL12, CL388, CRLB1,
Elio, Enr18126, Iarim, S. Andrea,
Tiberio, Valente

Selenium, Argo, Enr18215,
Enr18328, Enr18433
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Mean GI Amylose by ISO 6647-1:2020

Mean GI 1.000 -.528**

Amylose by ISO 6647-
1:2020

1.000

ANALISI STATISTICA

La Tabella 2 mostra
un'associazione negativa tra indice
glicemico medio e contenuto di
amilosio (r = -0,528). 

All'aumentare del contenuto
di amilosio, l'indice glicemico
medio diminuisce.



Conclusioni

Il riso che non ti aspetti - Conclusioni

Questo studio ha quindi dimostrato che 2 varietà
di riso a basso indice glicemico (Selenio e Argo) 
sono adatte 
per una alimentazione salutare e anche per
soggetti diabetici e per soggetti con glicemia a
digiuno alterata. 

La maggior parte dei soggetti con IFG svilupperà
il diabete di tipo 2 entro 10 anni: in particolare, è
stato dimostrato un aumento del diabete di tipo
2 nel 70% degli uomini e nel 40% delle donne
con IFG in un periodo di 10 anni, rispetto ai
soggetti normoglicemici.



GRAZIE PER L'ATTENZIONE


