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Il riso made in Italy
fa bene a chi fa sport

CASTELLO D’AGOGNA

Ilrisoitaliano coltivato e lavo-
rato secondo parametri quali-
tativi elevati serve sempre
piu all’alimentazione dello
sportivo. Se n’¢é parlato ieri
nel convegno organizzato a
Milano, a palazzo Pirelli,
dall’Ente nazionale risi: al
confronto moderato dal bio-
logo nutrizionista e presiden-
te dell’Associazione italiana
nutrizionisti in Cucina Dome-
nicantonio Galata hanno par-
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tecipato Natalia Bobba, presi-
dente dell’Ente nazionale ri-
si, 'assessore regionale all’A-
gricoltura, Alessandro Bedu-
schi. atleti ed ex atleti di diver-
se discipline. «Mangiare con
qualita diventa fondamenta-
le per chi praticaattivita spor-
tiva—ha evidenziato Bobba -
Il cibo é fondamentale, anco-
radi piu per chi fasportin ge-
nerale: spetta a chi segue pro-
fessionalmente gli atleti dare
le corrette indicazioni a tavo-
la. L’alimentazione nello

sport & cambiata nel corso de-
gli anni. Ricerca e studio, co-
me record e risultati agonisti-
ci, nons’improvvisano, ma so-
no frutto di una preparazione
che complessivamente com-
prende anche una corretta e
adeguata alimentazioney. «Il
riso — ha sottolineato Bedu-
schi - rappresenta un prodot-
to simbolo della nostra agri-
coltura, sinonimo di qualitae
identita territoriale. E un ali-
mento straordinario anche
dal punto di vista nutriziona-
le: versatile, facilmente dige-
ribile, adattoaogni eta e indi-
cato per chi pratica attivita
sportiva grazie al suo appor-
to energetico equilibratoe al-
lacapacitadisostenerele per-
formance in modo sano e na-
turale». —
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